tennis

)
A

« Tischtennis ist die schnellste Ruckschlag-Sportart der Welt
« Ein Sport fir jedermann - von 6-90 Jahren
» Egal ob Madchen/Jungen, Erwachsene oder Senioren, flr
alle ist etwas dabei

« Jeder kann selbst entscheiden, ob er Tischtennis nur als

reines Hobby betreibt oder in einer der zahlreichen
Mannschaften spielen mochte

Die Trainingszeiten: Mittwoch: Kinder/Jugendliche 16:45 Uhr
bis 19:00 Uhr in verschiedenen Gruppen, Erwachsene 19:00
Uhr bis 22:00 Uhr. Freitag: Kinder/Jugendliche 18:00 Uhr bis
20:00 Uhr, Erwachsene ab 20:00 Uhr.

Zusatzliche Trainingsstunden fiir ambitionierte Kinder

Die Turnabteilung bietet Sport und Spal fir Alle, egal ob
Kinder, Frauen oder Manner. Trainingszeiten, Orte und
Ansprechpartner auf www.turnen.tsc-neuendettelsau.de
Breitensport fiir Kinder:

« Eltern-Kind-Turnen, Kinderturn-Stunden ohne Begleitung
Breitensport fiir Erwachsene:

» Body Toning — Full Body Workout, Core & Mobility, Hula-
Hoop — Workout, Fitness-Gymnastik, Damengymnastik,
Zirkeltraining und vieles mehr ...

Wettkampfsport fiir Kinder, Jugendliche, Junggebliebene:

« KGW, TGW, TGM - Wettkampfsport aus verschiedenen
Disziplinen, gemeinsame Wettkdmpfe und Events.

Wir verbinden Menschen!

Inklusion ist Teilhabe ohne Grenzen!

Begegnungen, Kommunikation und gegenseitiges Verstandnis
sind unser Schliissel Menschen einander ndher zu bringen.
Hierflr nutzen wir den Sport.

Sport treiben kann jeder und Sport ist die Sprache die
Menschen verbindet.

Komm auch du und hilf uns Menschen zu verbinden!!

Aktuelle Angebote: Basketball, Boccia, Fuball, Handball,
HipHop, Tischtennis, Schwimmen und Spielstunden :)

Kontakt
Badminton: Armin Stephan
09874/4163, badminton@tsc-neuendettelsau.de
FuBball:
Andreas Trautner, 09874/503794, andreas-trautner@t-online.de
Marcus Schomber, 09874/5045222, marcus.schomber@dvag.de
Unified: Bea Wolzlein
09874/83527, bea.woelzlein@diakonieneuendettelsau.de
Herzsport: Karin Stocklein
0160/2245457, karin.stoecklein@web.de
Karate: Giinter Renner
09874/322496, gomekan@online.de
Leichtathletik: Herbert Wedel
09874/1597, wedel-nau@t-online.de
Tennis: Fritz Schuh
0160/6683251
Tischtennis: Anja Kittel
09874/5077380, tischtennis@tsc-neuendettelsau.de
Turnen:
Siggi Schuh-Gruber und Felix Hochgraeber, anmeldung.turnen@tsc-
neuendettelsau.de

TSC Neuendettelsau
Matthias Honold, Weiherstr. 23
91564 Neuendettelsau, Tel. 09874/686737
E-Mail: info@tsc-neuendettelsau.de

Badminton - FuRball -
Herzsport - Leichtathletik -
Karate - Tennis - Tischtennis -
Turnen - Unified

Probetraining ist in allen Abteilungen
jederzeit moglich. Melde dich einfach
bei den Abteilungsleitern

www.tsc-neuendettelsau.de




Badminton ist ein toller Sport

* Gefragt sind Reaktionsvermdégen, Schnelligkeit, Ballgefuhl,
strategisches Geschick, Schlagtechnik, mentale Starke

» ... dies macht Badminton zu einem rasanten und
begeisternden Sport!

* Es gibt Einzel und Doppel, auch gemischtes Doppel

» Badminton ist eine der ganz wenigen Sportarten, die Frauen
und Manner gemeinsam austiben kénnen

» Unabhangig von Alter und Geschlecht ist jede/r eingeladen,
mit uns zusammen Badminton zu spielen

Trainingszeiten Dreifachturnhalle: montags 19.30-21.30
Uhr, donnerstags 20.00-22.00 Uhr, samstags 16.30-19.00 Uhr.

* Spezielles Programm fir Menschen mit Herz- und
Kreislauferkrankungen
+ Ausgebildete Ubungsleiter und ein Gruppenarzt
» Gymnastik, Ausdauertraining, Spiele, Entspannungsiibungen
» Sie lernen nach Herzinfarkt oder Herzoperation lhre
Belastbarkeit fur Alltag, Beruf und Freizeit einzuschatzen
* Austausch mit Gleichgesinnten und dem Gruppenarzt
 Mit Freude Vitalitdt und Lebensqualitat steigern
» Kosteniibernahme durch |hre Krankenkasse oder
Rentenversicherung

Wir Informieren gerne. (Siehe "Kontakt")
Training mittwochs 18:00 - 20:00 Uhr in der Dreifachturnhalle.

Mehr als Laufen - Springen - Werfen....

« Vielseitiges Training fir alle Altersklassen

* Den individuellen Starken des einzelnen angepasst

* Kinderleichtathletik von 6-12 Jahren, der Teamgedanke
steht im Vordergrund. Grundformen der Leichtathletik werden
hier spielerisch erlernt

« Jugend- und Erwachsenenbereich: Angebote im
Breitensport und disziplinspezifischen Wettkampftraining

Als angesehener Veranstalter von vielen Wettkdmpfen und mit
der Abnahme des Sportabzeichens bietet die
Leichtathletikabteilung Uber das Jahr verteilt die Méglichkeit,
sein Kénnen unter Beweis zu stellen.

* Ein Mannschaftssport fiir Jedermann

 Egal ob Madchen oder Jungen

» Egal ob jung oder alt

» Beim TSC-Fufball findet jeder einen Platz

» Wir bieten perfekte Trainingsbedingungen

» Wir bieten kompetente Trainer flr Breiten- und
Leistungssport

Melde dich und probier den schénsten Mannschaftssport der
Welt aus.

Du wirst es nicht bereuen.

« Karate-Do seit tiber 20 Jahren im TSC Neuendettelsau!
* Lernen Sie diese faszinierende ferndstliche Kampfkunst
* Unverbindliches Probetraining
» Fur Kinder von 8 bis 14 Jahren
* Fir Damen und Herren bis in’s héhere Alter
* Fitness fur Korper und Geist
* Ausgleich zum Alltag
* Nette Sportfreunde
« Selbstverteidigung
* Entschlossenheit und Gelassenheit.
Einfach ein vielseitiger, toller Sport gerade fiir Sie!
Infos Gunter Renner, 09874-322496 oder www.gomekan.de.

 Fir Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren und Familien
* Teilnahme bei Mannschaftsspielen des Vereins
* Tenniscamps in den Ferien

E-Mail: Jan.Velek@centrum.cz
Kontakt: Jan Velek Tel. 0162/3646484





